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德育護理健康學院護理系二技護理學實習—精神衛生護理學實習計畫書 

一、 實習對象 

本校二技護理系學生，已修畢五專精神科護理學實習課程且及格者。 

二、 實習場所 

教學醫院以上之精神科急慢性病房與日間病房。 

三、 實習期間 

每梯實習 15 天，120 小時;【合聘：每梯實習 12 天，10 天臨床實習＋2 天作業討論 】。 

四、 實習方式 

（一）以臨床個案護理為主，每位學生持續護理至少二位完整的個案。 

（二）若採合聘制度，由臨床護理人員擔任臨床教師負責護理實務指導，學校教師擔任作業

指導教師，負責專業報告指導與批改，每位臨床教師以指導 2~3 位學生為原則。 

（三）若是專責教師指導實習，以指導學生 7至 8名為宜。 

五、 實習目標與護理核心能力 

護理核心能力 實習目標 

一般臨床護理技能 正確理解疾病概念與治療照護重點、實踐全人照護模式 

基礎生物醫學科學 評估個案精神狀態並引導個案參與精神科常見治療 

批判性思考能力 能分析與省思目前精神醫療照護的趨勢與挑戰 

關愛 能同理個案與家屬之感受、注重性別平等 

溝通與合作 
與個案建立良好治療性關係、能主動與醫療團隊人員進行有效溝

通 

倫理 
遵循職場倫理、護病倫理並落實自主、行善、不傷害、公平正義

等倫理原則 

克盡職責性 遵守本分、主動學習 

終身學習 增進正向之精神科護理專業態度及學習自我省思與成長能力 

六、 實習進度 

第一週： 

1.熟悉醫院及病房環境。 

  (1)工作人員及個案。（溝通與合作、克盡職責性、關愛）(2)各項常規活動時間表。  

  (3)用物擺置，環境設備。 (4)病歷中各項記錄與書寫原則。 

2.熟悉病房中有關個案的團體活動，例如---生活座談會、各種團體治療活動。 

3.認識病房中護理人員與其他醫療小組成員的角色與功能。(溝通與合作) 

4.選定個案。 

5.透過治療性溝通傳達關懷的態度，建立治療性關係。（關愛） 

6.進行身體、情緒、認知、社會、靈性等層面的評估，分析異常行為的意義。 

7.熟悉精神科肌體治療作用與副作用。(一般臨床護理技能、關愛） 

8.觀察並參與肌體治療的護理。(一般臨床護理技能) 

9.與醫療小組成員討論個案的問題。(溝通與合作、批判性思考能力) 

第二週： 

1.分析護士病人關係進展層次，持續發展治療性關係。(一般臨床護理技能、關愛、克盡職

102.12.11、103.11.26 

104.04.24、104.12.09 

105.04.15、106.03.24 

106.09.13、107.11.14 

108.05.01 修訂 
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責性) 

2.確定護理診斷並擬定處置計劃。 

3.與主護護理師討論護理計劃與執行方式 (可行性、時效性、個別性)。 

4.應用溝通與相關理論執行護理活動。 

5.自我探索影響實習的正負性因素，並尋求適當資源協助或疏導。（終身學習、批判性思考

能力） 

6.繳交個案護理診斷。 

7.學習帶領團體治療或活動治療。(一般臨床護理技能、關愛） 

第三週:  

1.進行護理計劃之評價與修改。 

2.觀察及處理自己與個案結束期的反應。（終身學習、一般臨床護理技能、關愛） 

3.評值治療性對個案護理的意義。 

4.整理個案護理計劃並與主治護士交班。(一般臨床護理技能) 

5.察覺自我與專業方面的改變或成長。(倫理素養、終身學習) 

6.評值自己在健康小組的角色與功能。（克盡職責性、關愛） 

7.提出對實習環境有建設性的具體意見。（批判性思考能力） 

8.表達、分享實習經驗對自我成長及專業成長的影響。（終身學習、關愛） 

七、 教學活動 

1.臨床教學。 

2.個別討論。 

3.討論會議。 

八、 作業 

1.個案報告一份，至少繳交一次初稿給指導老師批閱，須將老師批閱之意見修正後納入，

於實習最後繳交一份完整的個案報告定稿，需印出並裝訂成冊。  

2.藥卡一份，患者有換藥或增藥，當日或隔日需隨時增補藥卡。 

3.溝通實錄一份，每份至少會談十五分鐘，需有主題、雙方對話、技巧分析或自我評析。 

4.臨床教師指派之作業或小考準備。 

5.帶領團體與活動治療。 

九、考核方式 

(一) 學校指導老師 

1.臨床表現（評分表見附件二）：50%。 

2.個案報告（評分表見附件四）：20%。 

3.溝通實錄與團體活動治療計畫書：20%。 

4.藥卡：5%。 

5.其他小考或作業：5%。 

(二) 合聘護理臨床教師 

1.臨床表現（評分表見附件二）：50%。 

2.個案報告（評分表見附件四）：30%。護理學實習一僅須完成文獻查證（評分表見附件三）；

護理學實習二完成個案報告（若兩次實習均在同一單位，可用護理學實習一的文獻查證作

為個案報告中的文獻查證）。 

3.溝通實錄：10%。 

4.實習心得：10%。 
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【附件一-1】 精神衛生護理學實習成績總表(學校指導老師專用) 

德育護理健康學院  二技護理系 護理學實習 

精神衛生護理學實習成績總表(學校指導老師專用) 

實習機構與單位：                              學分數：         實習時數：       

實習期間：    年    月    日 至     年    月    日 

實習指導老師簽章：                                          

序

號 
姓名/學號 

臨床表現

50% 

溝通實

錄、團體

活動治療

計畫 20% 

個案 

報告 

20% 

小考或 

其他作業 

5% 

藥卡 

5% 
總分 

1 
 

 

      

2 
 

 

      

3 
 

 

      

4 
 

 

      

5 
 

 

      

6 
 

 

      

7 
 

 

      

8        

學生整體表現總評 

 

護理臨床教師教學反

思意見 

 

 

 

 

 

老師簽名:                       日期:       年    月     日 

＊成績呈現方式：分數呈現時請書寫為「分子/分母」的方式，分子為以 100 分計的該項

目原始成績；分母為該項分數乗上百分比的得分，乘上百分比之後請取小數點後一位 
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【附件一-2】精神衛生護理學實習成績總表護理學實習一 (合聘護理臨床教師專用) 

德育護理健康學院  二技護理系護理學實習 

精神衛生護理學實習成績總表護理學實習一 (合聘護理臨床教師專用) 

 

實習機構與單位：                                       

實習期間：    年    月    日 至     年    月    日 

姓名/學號 護理專業實務（60%） 護理專業報告撰寫（40%） 總成績 

(分) 學生名單 實務表現 

50% 

週心得與 

總心得 10% 
文獻查證 30% 溝通實錄 10% 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

學生整體表現總評 

 

護理臨床教師教學反思意見 

 

 

 

老師簽名:              日期:       年    月     日 

＊成績呈現方式：分數呈現時請書寫為「分子/分母」的方式，分子為以 100 分計的該項目原

始成績；分母為該項分數乗上百分比的得分，乘上百分比之後請取小數點後一位 

 

護理專業實務評量者簽名：                  護理專業報告評量者簽名：               
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【附件一-3】精神衛生護理學實習成績總表護理學實習二(合聘護理臨床教師專用) 

德育護理健康學院  二技護理系護理學實習 

精神衛生護理學實習成績總表護理學實習二(合聘護理臨床教師專用) 

 

實習機構與單位：                                       

實習期間：    年    月    日 至     年    月    日 

姓名/學號 護理專業實務（60%） 護理專業報告撰寫（40%） 總成績 

(分) 學生名單 實務表現 

50% 

週心得與 

總心得 10% 
個案報告

30% 
溝通實錄

10% 
     

 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 

學生整體表現總評 

 

護理臨床教師教學反思意見 

 

 

 

老師簽名:               日期:       年    月     日 

＊成績呈現方式：分數呈現時請書寫為「分子/分母」的方式，分子為以 100 分計的該項目原

始成績；分母為該項分數乗上百分比的得分，乘上百分比之後請取小數點後一位 

 

護理專業實務評量者簽名：                  護理專業報告評量者簽名：               
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【附件二】精神衛生護理學實務成績考核表 

德育護理健康學院二技護理系 

精神衛生護理學實務成績考核表 
班級：                  學號：                  學生姓名：                     
實習單位：                   實習日期：    年    月    日起    年    月    日止 

  .02.01～    .07.31 實習時數   .08.01～    .01.31 實習時數 備註(請註明日期、假別與時數) 

   

 

              項                 目 
學生自評 
0% 

指導教師 
評量 60% 

護理長 
評量 40% 

一般 
臨床 
護理 
技能 
20% 

1.護理措施（技術）正確、完整 4    

2.護理計畫能解決個案問題 4    

3.護理計劃表現完整護理過程 4    

4.運用溝通技巧完成護理 4    

5.護理紀錄正確完整，口頭交班完整無遺漏 4    

基礎生物 
醫學科學
12% 

1.了解藥物、治療及判讀檢驗、檢查結果 4    

2.引導個案參與精神科常見治療 4    

3.正確評估個案的精神狀態 4    

批判性思 
考能 12% 

1.護理過程能依據個案需求判斷輕重緩急 4    

2.護理過程能辨識學理與實務之異同 4    

3.護理過程表現創意 4    

關愛 12% 

1.能同理個案與家屬之感受 4    

2.有愛心、利他分享 4    

3 注重性別平等 4    

溝通與合
作 20% 

1.與個案建立良好治療性關係、以個案為中心 4    

2.尊重單位內之工作人員 4    

3.主動與醫療小組成員討論 4    

4.熱心主動於相關活動 4    

5.會議中主動參與討論及分享 4    

倫理素養
8% 

1.護理過程能維護個案之安全、舒適與隱私 4    

2.遵循職場倫理、護病倫理及師生倫理 4    

克盡職責 
性 10% 

1.守時、禮儀、態度莊重、服裝儀容適當 4    

2.配合並尊重臨床教師之指導 3    

3.自我學習目標明確 3    

終身學習
6% 

1.能使用多元資源 3    

2.態度主動積極 3    

護理長簽章： 
 
 
 
 
護理部主管簽章： 
 
 

總分    
平均  
老師評語： 
 
 
 
 
指導老師簽章： 
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【附件三】文獻查證評分表 

德育護理健康學院二技護理系 

文獻查證評分表 
班級：                  學號：                  學生姓名：                     

項目 評分 評語 

整體觀：（斟酌加分，最多不超過 5 分） 

1.格式完整、正確；A4 電腦列印 

2.版面排列工整及裝訂；少有錯字 

  

封面、題目：(5%) 

1.主題明確（含英文題目），與內文契合，具重要概念 

2.封面、目錄正確；目錄標題清楚與內容相同，頁碼清楚 

  

摘要：(15%) 

1.字數在 300~500 字之間，內容精闢、涵蓋重要內文 

2.關鍵字恰當無誤，含主要概念 

  

內文 

一、前言：(10%) 

1.含主題背景資料並簡述撰述動機以彰顯主題之重要性 

2.正確陳述此一主題的意義及價值 

  

二、各段落之大小綱(10%) 

1.各大小綱制定都不超過 4 個 

2.大綱制定語意符合主題 

3.大綱及小綱語意清晰，各小綱語意符合大綱語意 

4.各小綱下的內文敘述符合小綱語意 

5.大小綱制定具層次感 

  

三、正文(40%) 

1.字數須在 3500~6000 字 

2.內容與各大小綱符合，未偏離 

3.引述文獻方法正確，符合 A.P.A.格式第六版本的撰寫標準 

4.引述正反面的文獻、引用多元文獻來源 

5.內文鋪陳符合承先啟後、起承轉合的筆法 

6.內文陳述的筆觸流暢細膩，極具邏輯性 

7.內文撰述頗具深度及廣度 

8.多數引用一手資料 

  

四、結論/結語(10%) 

1.簡單描述本文之陳述重點，陳述精闢的總結  

2.呈現對醫療或護理工作或個人之啟示或省思、並提出應用與建議 

  

五、參考資料(10％，每一條底線 2 分) 

1.選用資料符合年代（5~10 年）及篇數（5~20 篇）之要求 

2.資料書寫之方式符合 APA 第六版格式要求；至少含四篇英文文獻 

3.中英文排序正確 

  

總分 

 教師簽名 
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【附件四】個案報告評分表  

德育護理健康學院二技護理系 

個案報告評分表 
學生學號、姓名  
題目名稱  

項    目 評      語 得 分 
整體觀                               酌量加減 5 分 

1.文章結構清晰、文辭通順正確 

2.整體架構表現出護理過程之思考過程 

 
 
 

 

(一)摘要                                      5 分 

    簡明扼要、含全文重點 

  

(二)報告內容 

1.前言                                      5 分 

(1)明確說明此個案選擇之動機與重要性(2) 

(2)個案的選擇與護理過程具獨特性與立意(3) 

 

 

 

 

2.文獻查證                                 10 分 

(1)文獻查證之系統、組織與條理(3) 

(2)文獻查證內容中含近期之中、英文獻(3) 

(3)參考文獻內容與個案問題、護理措施有相關性(4) 

 

 

 

 

 

3.護理評估(含個案簡介)                     20 分 

(1)相關資料具主客觀性及時效性(10) 

(2)能提供患者整體性及持續性的評估(10) 

 

 

 

 

4.問題確立                                 10 分 

(1)問題剖析之客觀、具時效性與正確性(5) 

(2)具主、客觀資料及相關因素(5) 

 

 

 

5.護理措施                                 20 分 

(1)確立護理目標，具獨特性(5) 

(2)根據問題提供連貫、一致與適當措施(5) 

(3)護理措施具體、周詳，具個別性與可行性（7） 

(4)護理措施與文獻查證內容有連貫性與一致性(3) 

 

 

 

 

 

 

6.結果評值                                 10 分 

(1)針對護理目標與措施之有效性評值(4) 

(2)對個案整體護理之具體成效作評值(4) 

(3)有具體的後續照顧計畫(2) 

 

 

 

 

7.討論與結論                               10 分 

(1)總論敘述簡明扼要(3) 

(2)個人觀點明確(2) 

(3)提出具體限制與困難(2) 

(4)對日後護理實務工作有具體建議(3) 

 

 

 

 

8.學習心得                                  5 分 

  實習中最得意或最難忘的事、實習中最感困擾的事及如何處理、對

實習單位有何建議、對輔導老師的教學方法有何建議 

  

9.參考資料                                  5 分 

(1)參考資料與內文引用均依台灣護理學會護理雜誌最近期的方式書寫，但中

文文獻不需加英譯（2） 

(2)參考資料與全文連貫、一致與適切(3) 

  

 教師簽名 

總分 

 


